
عفونتي پنهان  درگلو
ــطح  ــي به يك اندازه و تمام س ــت طبيع ــا در حال لوزه ه
آنها صورتي است. روي سطح لوزه ها فرورفتگي هاي 
عميقي وجود دارد كه محلي براي به دام افتادن سنگ هاي 
ــود. درواقع، وظيفه لوزه ها توليد آنتي بادي  لوزه مي ش

ــه اين  ــت. البت ــدن اس در ب
عملكرد تنها در يك سال 

نخست زندگي است و 
ــال هاي بعد نقش  در س

ــي بدن  ــري در ايمن موث
ندارد. 

 بارداري سالمي را 
پشت سر بگذاريد

در دوران بارداري، زن علاوه بر حفظ سلامت جسم 
ــته  ــودي ضعيف و وابس ــد از موج ــود باي و روح خ
ــرايط  ــز مراقبت كند. اين دوره با ش ــش ني درون بدن
ــت كه مادران  ــبي اس ــي كه دارد فرصت مناس حساس

باردار با رعايت نكات خاص 
ــلامت،  تغذيه اي و س

نوزاد سالمي را به 
دنيا آورده و خود 
نيز از بهداشت و 
سلامت خوبي 

برخوردار 
شوند.

 صفحه 5

روغن حيات
ــن، بتازگي مطالعه اي در  به گزارش مجله پريونش
ــر شده كه نشان  ــريه اپيدميولوژي آمريكا منتش نش
مي دهد مصرف مداوم دو نوع خاص از اسيدهاي 

چرب امگا 3 مي تواند خطر مرگ ناشي 
از بيماري هاي خطرناكي مانند 

ــرطان و البته عوامل  س
ــر را  ــك ديگ مهل

ــوع  مجم در 
ــزان  ــه مي  ب
ــد   18 درص
كاهش دهد.

شواهد قوي از وجود آب 
در قمر زحل

بهار را با گلكاري آغاز كنيد

 صفحه 3
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ــد بدن يكي از  ــته و زائ ــا موهاي ناخواس ــه ب مقابل
ــراد، بخصوص  ــاي برخي اف ــن دغدغه ه مهم تري
ــدن از  ــت. معمولا اين افراد براي رها ش خانم هاس
ــل مي شوند؛ مثل  ــر موي زائد، به هر راهي متوس ش
استفاده از پودرهاي موبر قديمي، مومك و دستگاه 
اپي ليدي و بنداندازهاي برقي كه  بتازگي وارد بازار 

شده است. 
براي استفاده از اين راه ها، دست نگه داريد و نخست 

اين مطلب را  بخوانيد، پس  از آن تصميم بگيريد.

 ركود خون 
در راسته  رگ ها 

 صفحه 8

 بنداندازهاي برقي 
از روي سلامت رد مي شوند؟

ييعنكبوت ها، بافندگاني سازگار و مفيد رووم ز
صفحه 2

صفحه 4و5
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مرزهاي پزشكي

زخم كاري خشم
مسعود ايثاري � 

بعضي ها به عصباني بودن معروفند. براحتي عصباني مي شوند،  
داغ مي كنند،  از كوره در مي روند و گاهي به خود و اطرافيانشان 
آسيب مي رسانند. از خودشان كه بپرسي مي گويند در آن لحظات، 
كار به جايي مي رسد كه نفسشان بند مي آيد، كامشان خشك و 
ــود و گاهي هم  ــان تيره و تار مي ش ــده، دنيا پيش چشمش تلخ ش
خون جلوي چشمشان را مي گيرد و... . هر كسي ممكن است 
در چنين حالي عنان از كف بدهد و مرتكب فاجعه شود؛ بسيار 
هم اتفاق مي افتد كه به خير مي گذرد. اما اين، همه ماجرا نيست. 
به گزارش مجله پريونشن پژوهش جديدي نشان مي دهد كه 
ــي يا چيزي  ــر كس عصبانيت مفرط اگر فروكش كند و بلايي س
نياورد،  آتشفشان نهفته اي است كه مي تواند در مدت دو ساعت 

فرد عصباني را گرفتار مشكلات هولناكي سازد.
محققان دانشگاه هاروارد مي گويند خشم و عصبانيت شديد 
مي تواند خطرات جبران ناپذيري در پي داشته باشد. مطابق نتايج 

پژوهش اخير آنان، اين خطرات هم بسيار شديد هستند و هم 
ــايد باورش دشوار باشد، اما در  ــريع عمل مي كنند. ش ــيار س بس
مدت دو ساعت پس از بروز عصبانيت شديد و آتشين، خطر 
ــج برابر افزايش خواهد يافت. اما كار به  ــي حدود پن ــه قلب حمل
همين جا ختم نمي شود، در همين زمان خطر سكته مغزي حدود 
چهار برابر خواهد شد و البته خطر بروز آريتمي (يا همان ضربان 
غيرطبيعي) قلب نيز افزايش چشمگيري خواهد يافت. خطرات 
ناشي از عصبانيت شديد بيش از همه در كمين افرادي است كه 
اغلب عصباني مي شوند و در عين حال از پيش با مشكلات قلبي 

دست به گريبانند يا به فشار خون بالا مبتلا هستند.
ــت؟  اما چرا عصبانيت تا اين اندازه خطرناك و مخرب اس
متخصصان قلب و عروق دانشگاه هاروارد معتقدند عصباني شدن 
فيزيولوژي بدن ما را دستخوش تغيير كرده، ضربان قلب و تنفس 
را بشدت افزايش داده و رگ هاي خوني را بسيار تنگ مي سازد 
و به اين ترتيب سبب بالا رفتن فشار خون خواهد شد. همچنين 

فرآيند تشكيل لخته هاي خون را سرعت مي بخشد.
ساده ترين نتيجه تمام اين حرف ها آن است كه افراد به اصطلاح 

ــدن خود را كم  ــند تعداد دفعات عصباني ش عصباني بايد بكوش
كنند و از شدت عصبانيت ها نيز بكاهند. مهم ترين كار اساسي 
ــت  ــرد گرفتار عصبانيت مفرط مي تواند بكند، آن اس ــر ف ــه ه ك
ــت عمل كند،  ــبك زندگي خود را تغيير دهد و اگر درس كه س
ــت خطر بيماري هاي قلبي ـ عروقي را به ميزان  خواهد توانس
چشمگيري كاهش دهد. در ميان همه كارها،  مهم ترين  ها عبارتند 
از تنظيم ميزان كلسترول خون و حفظ كردن آن در حد مجاز، 
نه گفتن به استعمال دخانيات  و انجام ورزش آن هم مرتب و 
منظم.  اين كارها لازمند، اما كافي نيستند. مهم ترين كار در كنار 
اين الگو،  آن است كه اگر عصبانيت مفرط دست بردار نيست 
ــت، حتما بايد با متخصص  ــده اس ــوم ش و تبديل به بختكي ش
ــورت كنيد تا براي رهايي از آن ياريتان كند. بعلاوه به ياد  مش
داشته باشيد فروخوردن عصبانيت و به اصطلاح خودخوري، 
ــكلات قلبي  ــت كه احتمال بروز مش ــيار خطرناكي اس رفتار بس
ــدت  ــيار بالا مي برد. به همين دليل هرگاه بش و عروقي را بس
ــم  ــينيد و خود را در خلوت به خش ــديد،  بيكار ننش عصباني ش

فروخورده تسليم نكنيد. 
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فرناز حيدري  / كارشناس ارشد مهندسي محيط زيست � 
ــكارچي هايي بي مهره و كوچك  ــا، ش عنكبوت ه
ــتند. آنها همزمان قهرمان  اما فوق العاده عجيب هس
دوي سرعت، پرش و پرتاب تور هستند. عنكبوت ها 
استراتژي هاي شناخته شده اما منحصربه فردي براي 
ــكار موجودات  ــكار دارند. حتي برخي براي ش ش
بسيار بزرگ تر، از تكنيك هاي ارتباط جمعي استفاده 
ــان و تقريبا 10 درصد از مردان  ــي از زن ــد. نيم مي كنن
جهان به صورت كاملا غريزي و ناخودآگاه از خانواده 
عنكبوت ها مي ترسند، اما قطعا اين مساله نبايد مانع 
ــمندترين حلقه هاي حيات و  ــناخت يكي از ارزش ش
نقش موثر آنها در دفع آفات از جمله برخي حشرات 

موذي شود.

عنكبوت يا حشره
عنكبوت ها اغلب با حشرات اشتباه گرفته مي شوند، 
اما از نظر علمي آنها يك گروه كاملا متفاوت هستند. 
عنكبوت هشت پا دارد در حالي كه حشره شش پا دارد. 
بدن عنكبوت ها دو قسمتي است، اما بدن حشرات از 
سه بخش تشكيل شده است. بسياري از حشرات بال 
و آنتن هاي مخصوص دارند و عنكبوت ها هيچ كدام 

از اين دو را ندارند. 

رازهاي كوچك
ــوت نر بزرگ تر  ــاده معمولا از عنكب ــوت م عنكب
ــت. اما اين قاعده  ــز رنگارنگ نيس ــش ني ــوده و بدن ب
ــود. به عنوان  ــتخوش تغييرات جالبي مي ش گاه دس
مثال، عنكبوت نر نفيلا (Nephila Spider) نه تنها 
يك پنجم اندازه عنكبوت ماده است، بلكه حتي رنگ 
ــدارد. عنكبوت ها همگي  ــدان قابل توجهي هم ن چن
گوشتخوار هستند و برخي حتي همجنس هاي خود 
را نيز مي خورند. بزرگ ترين و پرموترين عنكبوت ها 
اغلب با نام رتيل شناخته مي شوند. هرچند عنكبوت 
ــي جنوبي اروپا را بايد تنها رتيل واقعي  ــي نواح گرگ
قلمداد كرد، اما در مجموع حدود 800 گونه مختلف 
ــايي  ــر جهان شناس از رتيل ها در مناطق گرم سرتاس
ــناك به نظر  ــت. اغلب رتيل ها با اين كه ترس ــده اس ش
ــو و گاه  ــي خجالتي، ترس ــا موجودات ــند، ام مي رس
بي خطر براي انسان ها هستند. تعداد كمي از رتيل ها 
ــاك دارند، اما نيش آنها معمولا براي  ــي دردن نيش هاي
ــنده نيست. بدن عنكبوت ها با انسان ها  ــان ها كش انس
بسيار متفاوت است. آنها اسكلت سخت خارجي و 
ــددي در پاهاي خود دارند. عنكبوت ها  ــل متع مفاص
ــا گوش، دماغ يا حتي زبان  ــان دارند، ام ــم و ده چش
ــاي آن عنكبوت ها براي لمس كردن،  ــه ج ــد. ب ندارن
ــنيدن به موها و كرك هاي خود  ــيدن و حتي ش چش
وابسته هستند. روي پاهاي عنكبوت ها منافذ يا خلل و 
فرج ميكروسكوپي وجود دارد كه عملكرد آنها تقريبا 

قابل مقايسه با اندام هاي بويايي است. اما عنكبوت ها 
خون، عصب، مغز و سيستم هضم غذا دارند. موها يا 
كرك هاي بدن عنكبوت در واقع گيرنده هاي حسي 
ــيگنال هاي معناداري را به  ــتند كه س ــيار قوي هس بس

مغز مخابره مي كنند. 

تنيدن تار 
ــط باغي مي تواند  ــدور يك عنكبوت متوس ــار م ت
ــد اما براي  ــته باش ــانتي متر عرض داش حدود 25 س
ساخت آن  بايد بين 20 تا 60 متر ابريشم توليد شود. 
ــبكه تار خود، يك خط  ــاخت ش عنكبوت ها براي س
ــن يك فضاي خالي ايجاد مي كنند. اين  ــع را بي متقاط
ــبكه  ــت كه نه تنها كل ش خط متقاطع همچون پلي اس
تار، بلكه حتي خود عنكبوت را هم در هوا معلق نگه 
ــتفاده از اين پل و در حالت  مي دارد. عنكبوت با اس
ــازه شبيه حرف Y انگليسي را  ــاخت يك س معلق س
آغاز مي كند. سپس از مركز اين سازه مجموعه اي از 
رگه هاي شبيه پره چرخ تنيده خواهد شد. عنكبوت 
ــان مركز برمي گردد تا  ــروع يا هم ــاره به نقطه ش دوب
ــم را بتند. در اين  ــيار محك ــه مدور و بس ــك محوط ي
منطقه، رگه هاي مارپيچي به سمت حاشيه شبكه تار 
ايجاد خواهد شد كه رگه هاي شبيه پره چرخ را بهتر 
ــود نگه مي دارد. در اين مرحله عنكبوت  ــاي خ در ج
ــبناك استفاده مي كند و  ــمي چس از يك نوع نخ ابريش

مارپيچ نهايي را كار مي گذارد.

كل مدت زماني كه عنكبوت ها صرف تنيدن يك 
ــاعت است.  ــبكه تورمانند مي كنند، كمتر از يك س ش
بعد از آن كه ساخت تور تكميل شد، عنكبوت به يك 
موقعيت مناسب پناه مي برد و منتظر وعده غذايي خود 
ــت بدانيد عنكبوت ها مي توانند  ــود. جالب اس مي ش
محتويات مغذي حلقه مارپيچي ابريشمي را در زماني 

كه نيازي به آن ندارند، دوباره بازيافت كنند. 

چرخ هاي نخ ريسي 
ــم بسازند. اندام  تمام عنكبوت ها مي توانند ابريش
ــطح زيرين ناحيه  ــم عنكبوت ها در س توليد ابريش
ــت آنها نزديك پاها قرار دارد. اندام  ــكمي و در پش ش
تارريس در برخي عنكبوت ها دو عدد و در برخي ديگر 
حتي به چهار، شش و هشت عدد هم مي رسد. اغلب 
تارريس ها ساختار ساده اي ندارند. حتي مي توان گفت 
پيچيدگي اين اندامك هاي ميكروسكوپي در نوع خود 
بي نظير است. ابريشمي كه عنكبوت ها توليد مي كنند، 
ــه خيلي محكم، از جنس  ــازك و ضعيف و چ ــه ن چ
پروتئين است. اندام هاي تارريس به عنكبوت ها اجازه 
ــاي مختلف را به روش هاي گوناگون  ــد تاره مي ده
با يكديگر تركيب و انواع تارهاي ابريشمي را براي 

مقاصد مختلف توليد كنند. 

تار و پود ابريشمين
ــمي عنكبوت ها هنگام خروج از اندام  تار ابريش

ــت، اما حركت و  ــربتي مايع اس تارريس همانند ش
ــفت و محكم مي كند. هرچه  ــريع آن را س ــش س كش
ــتري به بيرون دفع شود، قطعا استحكام  ــم بيش ابريش
آن تار هم بيشتر خواهد بود. استحكام ابريشم برخي 
عنكبوت ها حتي از سيم هاي فلزي با همان ضخامت 
ــم هاي خيلي نازك معمولا  ــت. ابريش ــتر اس هم بيش
محكم تر است و حتي در مقام مقايسه با لاستيك ها 
نيز قابليت كشش بيشتري دارد. قدرت چسبندگي آنها 
نيز در نوع خود بي نظير است، به عنوان مثال برخي 
ــب هم چسبناك تر  ــم ها از نوارهاي چس از اين ابريش
است. عنكبوت ها مي توانند شش نوع ابريشم مختلف 
را در غدد مختلف شكمي خود توليد كنند. هر نوع 
ــم عنكبوت، كارايي مختص به خود را دارد.  ابريش
ــم فقط براي تنيدن تور  به طور مثال يك نوع ابريش
ــوع ديگر فقط به دور بدن  ــي رود و ن ــه كار م ــكار ب ش
شكار پيچيده مي شود. عنكبوت هاي ماده نيز ابريشم 
خاصي توليد مي كنند كه به منظور حفاظت از تخم ها، 

دور آنها تنيده مي شود. 

قدرت بينايي 
عنكبوت ها ديد ضعيفي دارند و به جاي آن بيشتر بر 
توانايي لامسه، بويايي و استشمام رايحه هاي مختلف 
ــز يكي ديگر از  ــان يا ارتعاش ني ــد. نوس ــه مي كنن تكي
اطلاعات محيطي است كه مي تواند آنها را نسبت به 
ــرايط اطراف خود آگاه كند. اما برخي عنكبوت ها  ش
ــدت به  ــخيص جفت بش ــكار، رقابت و تش براي ش
ــته هستند. حتي عنكبوت هاي  ــم هاي خود وابس چش
ــد، فقط مي توانند  ــه بينايي خوبي هم دارن ــده ك  جهن
30 سانتي متر جلوتر از خود را تشخيص دهند. اغلب 
عنكبوت هاي روزفعال از جمله عنكبوت هاي جهنده 
 ،(Thomisidae) عنكبوت هاي گل ،(Salticidae)
عنكبوت هاي گرگي (Lycosidae) و عنكبوت هاي 
تارتن (Deinopidae)  ديد خوبي نه تنها در روز، 
بلكه حتي هنگام گرگ و ميش و كمي بعد از آن در 
شب دارند. اغلب عنكبوت ها هشت چشم در دو يا سه 
رديف جدا از هم دارند. چشمان عنكبوت ها همانند 
مرواريد سياه است و اغلب به وسيله چند موي كلفت 
ــمان عنكبوت ها كه  ــود. به چش و زبر محافظت مي ش
دو نوع مختلف دارد، اوچلي گفته مي شود. چشمان 
اصلي با ايجاد يك تصوير كانوني به عنكبوت كمك 
ــه بتواند بهتر  ــگام خيزش به طرف طعم ــد هن مي كن
جوانب كار را زيرنظر بگيرد. اما نوع دوم چشم ها يا 
همان چشمان ثانويه، سلول هاي حساس به نور دارند 
ــبت به هر نوع جابه جايي از خود عكس العمل  و نس

نشان مي دهند. 
 Hunters of the Wild، American  :منابع
Arachnology، National Geographic و 
Australian Museum

عنكبوت ها؛ بافندگاني سازگار و مفيد
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مترجم: آتنا حسن آبادي � 
مطالعات اخير نشان مي دهد استفاده از يك داروي جديد هورمون 
ــت  ــرفته ممكن اس ــتات پيش ــرطان پروس درماني در مردان مبتلا به س
ــث افزايش عمر اين  ــرفت بيماري باع ــه تاخير انداختن پيش ــن ب ضم

افراد نيز شود.
ــد داروي «انزالوتاميد» يا همان تركيب  ــان مي ده ــن مطالعات نش اي
شيميايي «ام دي وي 3100» در مرداني كه تحت هيچ گونه شيمي درماني 
ــا را 29 درصد افزايش داده و  ــد، ميزان زنده ماندن آنه ــه ان ــرار نگرفت ق

پيشرفت بيماري را به ميزان 81 درصد كاهش مي دهد. 
ــگاه  ــرطان Knight در دانش ــه س دكتر توماس نايب رئيس موسس
ــانس بزرگي  ــت اين ش ــلامت اورگون در پورتلند معتقد اس علوم و س

براي مردان مبتلا به سرطان بسيار پيشرفته پروستات است.
ــان با دورنماي ايمني عالي بوده كه مي تواند به مردان  ــك درم ــن ي اي
در حفظ كيفيت زندگي و جلوگيري از پيشرفت بيماري كمك كرده 
و اميد به زندگي را در آنها افزايش دهد. سازمان غذا و داروي ايالات 
متحده آمريكا سال 2012 استفاده از انزالوتاميد را براي مرداني كه مبتلا 
به سرطان پيشرفته پروستات بوده و شيمي درماني هم كرده اند تائيد كرد. 
اين دارو نوعي هورمون درماني است كه به مسدودكننده گيرنده هاي 

آندروژن موسوم است. اندروژن نوعي هورمون مردانه است.
انزالو تاميد به عنوان نسل دوم داروهاي هورمون درماني پروستات 
در نظر گرفته مي شود. نسل اول داروهاي هورمون درماني براي سرطان 
پروستات شامل بيكالوتاميد، فلوتاميد و نيلوتاميد است. پژوهش حاضر 
ــده كه سرطان به  ــتات انجام ش ــرطان پروس روي 1700 مرد مبتلا به س
ــرطان در اين مردان  ــترش يافته بود. س ديگر بخش هاي بدن آنها گس
ــت.  ــد كرده اس با وجود درمان با ديگر روش هاي هورمون درماني رش
هيچ يك از اين مردان تاكنون شيمي درماني نكرده بودند. البته ممكن 

است تحت عمل جراحي يا پرتودرماني بوده باشند.
در اين تحقيق نيمي از داوطلبان به صورت تصادفي تحت دريافت 
ــتفاده  ــراي نصف ديگر از دارونماها اس ــه و ب ــرار گرفت ــد ق انزالوتامي
ــبت به دارونما،  ــدن مزاياي انزالوتاميد نس ــن ش ــد. با توجه به روش ش
ــد.  ــف و به همه افراد انزالوتاميد تجويز ش ــداي راه متوق ــه در ابت مطالع
 مطالعات نشان مي داد پس از دريافت اين دارو، خطر گسترش بيماري 
ــرفت بيماري در  ــط زمان براي پيش تا 81 درصد كاهش يافت. متوس
ــتفاده كردند چهار ماه بود در حالي كه اين  بيماراني كه از دارونما اس

ميزان براي افراد تحت درمان انزالوتاميد بيشتر از 20 ماه بود.
ــاني كه  ــداي راه، 28 درصد از كس ــات در ابت ــف مطالع ــگام توق هن

ــترش بيماري جان خود را از  انزالوتاميد مصرف مي كردند در اثر گس
ــت دادند در حالي كه اين مقدار در گروهي كه دارو نما مصرف  دس
مي كرد 35 درصد بود. متوسط ميزان بقاي گروه اول 32/4 درصد بود 

در حالي  كه گروه دوم 30/2 بود.
ــد و بعد  ــتفاده ش ــتات اس ــرطان پروس اين دارو در ابتداي مراحل س
افراد مي توانستند تحت درمان هاي ديگر قرار گيرند و بيشتر آنها تحت 

شيمي درماني قرار گرفتند.
مطالعات دانشمندان نشان مي دهد كه اضافه كردن درمان ضداندروژن 
به پرتودرماني براي افرادي كه مبتلا به سرطان پيشرفته محلي پروستات 
هستند چند سال مرگ هاي ناشي از اين نوع بيماري را به تاخير مي اندازد. 
ــت كه غدد در محل  ــتات سرطاني اس ــرفته پروس ــرطان محلي پيش س

پروستات بوده و هنوز به ديگر بخش هاي بدن گسترش نيافته اند.
ــبي  ــرطان گزينه مناس به طور كلي جراحي براي درمان اين نوع س
نيست؛ زيرا حذف تمام سلول هاي سرطاني از محل ابتلا بسيار سخت 
است. مطالعات محققان نروژي نشان مي دهد نرخ مرگ و مير افرادي 
كه هم از پرتودرماني و هم از هورمون درماني استفاده مي كردند بسيار 

پايين تر از كساني است كه فقط پرتودرماني مي كنند.
medicalxpress :منبع

مبارزه با سرطان پروستات پيشرفته

مترجم: ندا اظهري � 
لوزه ها در حالت طبيعي به يك اندازه و تمام سطح آنها صورتي است. 
روي سطح لوزه ها فرورفتگي هاي عميقي وجود دارد كه محلي براي به 
دام افتادن سنگ هاي لوزه مي شود. درواقع، وظيفه لوزه ها توليد آنتي بادي 
در بدن است. البته اين عملكرد تنها در يك سال نخست زندگي است 
و در سال هاي بعد نقش موثري در ايمني بدن ندارد. مطالعات پزشكي 
ــده در  ــان مي دهد كودكاني كه لوزه هاي آنها به هر دليلي خارج ش نش
ــكلي پيدا نكرده اند و توانايي خود را در  ــنين بالاتر از نظر ايمني مش س

مبارزه با عفونت ها از دست نمي دهند. 
ــا علائمي دارد؛ از قبيل گلودرد، تب، تنفس  ــي لوزه ه ــت التهاب عفون

ــوار، احتقان يا آبريزش بيني، قرمزي و تورم لوزه ها  دش
همراه با نقاط سفيدرنگ، كاهش حجم صدا يا صداي 
گرفته، سردرد، درد شكمي، استفراغ خون آلود، تنفس 
ــودكان، تنفس صدادار در طول  ــان بويژه در ك ــا ده ب
ــبانه، تودماغي  روز و خرخر كردن هنگام خواب ش

صحبت كردن، اشكال در بلع همراه با درد و تورم 
و در اين ميان شايع ترين علامت آن گلودرد 
است. التهاب و بزرگ شدن لوزه ها باعث 
انسداد راه هاي تنفسي و در نتيجه خرخر، 
اختلال خواب، اشكال در بلع غذا و حتي 
مشكلات دنداني مي شود.  علائمي چون 

ــه و  احتقان، گرفتگي، آبريزش بيني، عطس
ــان مي دهد منشأ بيماري، ويروسي  ــرفه نش س

ــه درمان خاصي ــولا بدون نياز ب ــه معم ــت ك  اس
ــه بهبود مي يابد. برعكس  ــت دو هفت ــس از گذش پ
تب ناگهاني بدون عفونت مجاري تنفسي فوقاني 

ــانه عفونت باكتريايي لوزه ها باشد.  ــت نش ممكن اس
با مشاهده چنين علائمي حتما به پزشك مراجعه كنيد، 

زيرا احتمال بروز گلودردهاي ميكروبي كه به گلودردهاي 
استرپتوكوكي مشهورند، وجود دارد. اين علائم نيز به خودي خود 

ــدار مي دهند  ــكان هش ــه درمان بهبود مي يابد، اما پزش ــاز ب ــدون ني  و ب
ــد باعث تب  ــترپتوكوكي مي توان ــن عفونت هاي اس ــدن اي ــان نش درم
ــود و صدمات دائمي به قلب وارد كند. از اين رو بايد  ــمي ش روماتيس

حتما به پزشك مراجعه كنيد تا درمان هاي لازم انجام شود.   
التهاب لوزه بسته به عامل پديدآورنده آن مي تواند واگير يا غيرواگير 
باشد. انواع ويروسي و باكتريايي بسيار مسري است، ولي التهاب لوزه 
ــيتي غشاي  ــينوس ها يا حساس ــكلات مزمني مانند التهاب س بر اثر مش

مخاط بيني غيرواگير است. 

انواع التهاب لوزه
ــود.  ــاهده مي ش ــكل حاد و مزمن مش معمولا التهاب لوزه ها به دو ش
ــود و معمولا با تب همراه  ــودرد ناگهاني آغاز مي ش ــا گل ــاد آن ب ــوع ح ن
ــت، از گوش درد هم در  ــت. بيمار قادر به فرو دادن بزاق خود نيس اس
ــواري دارد. در چنين بيماراني،  ــكايت مي كند و تنفس دش زمان بلع ش
ــش سفيد رنگي روي آن را  ــت و پوش ــفاف و براق اس ــطح لوزه ها ش س
مي پوشاند. غدد لنفاوي گردن متورم شده و تب ظاهر مي شود. التهاب 
ــات ثانويه به عروق قلبي  ــث وارد آمدن صدم ــترپتوكوكي باع ــوزه اس ل
(تب روماتيسمي) و كليه ها مي شود. اين عفونت ها همچنين زخم هاي 
ــينه پهلو و عفونت هاي گوش را در پي  ــينوس ها، س ــتي، التهاب س پوس
ــدت عفونت كرده و لوزه ها و  دارند. در موارد حاد التهابي كه گلو بش

غدد لنفاوي ناحيه گردن بسرعت بزرگ مي شوند، بيمار دچار خستگي 
مفرط و بي قراري خواهد شد. گلودرد ناشي از اين التهاب حدود يك 
ــد و معمولا به آنتي بيوتيك هاي تجويزي  هفته تا يك ماه طول مي كش

واكنش نشان نمي دهد. 
ــتند.  ــوع التهاب مزمن لوزه ها، عفونت هاي پايدار و مقاوم هس ــا ن ام
تكرار مرتب اين عفونت ها باعث تشكيل كيست هاي كوچك در لوزه ها 
مي شود. سنگ هاي لوزه معمولا در اين كيست ها و فرورفتگي ها ايجاد 
مي شود. خرد شدن اين سنگ ها بويي مانند تخم مرغ گنديده در دهان 
ــدن  ــود.  بزرگ ش ــوار مي ش به وجود مي آورد و تنفس براي بيمار دش
ــت كه به  ــي در افراد اس ــدن راه تنفس ــدود ش لوزه ها از جمله عوامل مس
ــود و  ــواب يا اختلال در الگوي خواب منجر مي ش ــان خ ــر در زم خرخ
اغلب وقفه هاي تنفسي ايجاد مي كند. اين حالت فرد را مرتب در طول 
شب از خواب بيدار مي كند. شب ادراري، كابوس هاي شبانه، تغييرات 
ــكلات قلبي از  در خلق و خو، خواب آلودگي بيش از حد و حتي مش
عوارض آن است. دندانپزشكان معتقدند بزرگ شدن لوزه ها و نوع تنفس 

خاص اين افراد ناهنجاري هاي دنداني را در 
آنها پديد مي آورد. 

عفونت هاي لوزه را چگونه از بين 
ببريم؟

ــولا عفونت باكتريايي لوزه ها با انواع  معم
مختلفي از آنتي بيوتيك ها از جمله پني سيلين 
درمان مي شود. در مواردي كه بدن بيمار نسبت 
ــده و مرتب  ــكي مقاوم ش به درمان هاي پزش
عفونت ها بازمي گردد، پزشكان معمولا لوزه ها 

را خارج مي كنند. 
ــاب لوزه ها تنها از  ــي الته ــل ويروس عوام
ــق مراقبت هاي حمايتي مانند كنترل تب  طري
ــردن آب از بين مي رود. مصرف  ــره ك و غرغ
آنتي بيوتيك ها در درمان عفونت ويروسي 
ــت. در  ــاب لوزه بي تاثير اس الته
ــا بيش از  ــه لوزه ه ــواردي ك م
ــده مصرف  ــد بزرگ ش ح
طولاني مدت  دوره هاي 
ــا دوره  ــك ي آنتي بيوتي

ــتروئيدها موثر است. داروهايي  كوتاه مدت اس
كه در اين موارد استفاده مي شوند كورتيزون هايي 

از قبيل پريدنيزون و پريدنيزولون است. 
ــما مي توانيد با  ــار تمام اين روش ها ش ــا در كن ام
ــاده در منزل، تا حدودي التهاب  ــيار س كارهايي بس
ــش دهيد و از تحريك آنها جلوگيري  ــا را كاه لوزه ه
كنيد. بهتر است تا حد امكان در منزل استراحت كرده، 
آهسته و كمتر صحبت كنيد تا لوزه ها تحريك نشوند. 
تركيبي از آبليمو و عسل مسكن خوبي است كه درد شما 
را كاهش مي دهد. تا جايي كه مي توانيد مايعات بنوشيد 
ــوند.  و غذاهاي نرمي مصرف كنيد كه راحت تر بلعيده ش
ــكي لوزه ها و  ــيد، زيرا مانع خش تا مي توانيد آب بنوش
كم آبي گلو مي شود. چاي داغ فاقد كافئين همراه عسل، 

گلودرد شما را كاهش مي دهد. 
غرغره كردن آب نمك گرم به كم شدن گلودرد ناشي 
ــعي كنيد تا حد امكان  ــك مي كند. س ــا كم ــاب لوزه ه از الته
ــولات پاك كننده و  ــك، محص ــي از هواي خش ــرض محرك هاي در مع
 دود سيگار قرار نگيريد و از دستگاه هاي بخور محيطي براي مرطوب 

نگهداشتن هوا استفاده كنيد. 
ــك  ــتامينوفن و ايبوپروفن با اجازه پزش مصرف داروهايي از قبيل اس
ــي از عفونت  معالج مي تواند در كاهش دردها و از ميان بردن تب ناش
لوزه ها موثر باشد. پزشكان معمولا تنها در درمان عفونت هاي باكتريايي 

دارو تجويز مي كنند.

چه زماني براي عمل لوزه ها مناسب است؟
پزشكان و محققان معتقدند بيماراني كه مدام لوزه هايشان عفونت  
ــكل در  ــخ نمي دهند و اين مش ــاي دارويي پاس ــه روش ه ــد و ب مي كن
فعاليت هاي روزمره آنها تداخل ايجاد كرده بايد تحت عمل جراحي 

قرار بگيرند. 
منبع: مديسن نت

عفونتي پنهان 
درگلو



پنجشنبه  21 فروردين 1393   شماره 319 4

طيبه مقدم جو � 
ــنويم فردي ناگهان بر اثر لخته شــدن  گاهي مي ش
خون در رگ ها و گرفتگي عروق فوت كرده است. 
آمبولي ريه يكي از سه قاتل بزرگ قلبي و عروقي 
ــه  اســت.  ســكته هاي قلبي، مغزي و آمبولي ريه س
ــالانه  عامل اصلي مرگ و مير انســان ها هســتند. س
ــزار مرگ ناشــي از ترومبوآمبولي ريه در  ــا ه صد ه
بعضي كشورها مانند آمريكا اتفاق مي افتد. به طور 
كلي در دنيا ميليون ها نفر به ترومبوز وريد هاي عمقي 
يا لخته شدن خون در سياهرگ هاي عمقي پا مبتلا 
مي شوند. ميزان كشندگي ترومبوآمبولي ريه از ميزان 
كشندگي انفاركتوس بيشتر است. كساني كه دچار 
آمبولي ريه مي شــوند 15 درصد در معرض مرگ 
قرار دارند. چطور اين اتفاق مي افتد؟ چه مي شــود 
كه خون يكباره لخته مي شــود؟ چه عواملي باعث 
مي شــود فردي در معرض خطر ابتلا به لخته شــدن 
خون قرار بگيرد؟ پاســخ تمام اين پرســش ها را در 
گفت وگوي اين هفته با دكتر حسن آقاجاني، فوق 
تخصص قلب و عروق و استاد دانشگاه علوم پزشكي 

تهران بخوانيد.
***

ــي ناگهان باعث انســداد  ــك لخته خون چــرا ي
رگ هاي ريه مي شود؟ 

به طور كلي ممكن است عوامل مختلفي باعث لخته 
شدن خون در وريد هاي عمقي پا و لگن شوند. حركت 
كردن و فعاليت داشتن پس از لخته شدن خون باعث 
مي شود آن لخته به جريان درآيد و به بطن راست قلب 
ــرايط وقتي خون مي خواهد به  راه پيدا  كند. در اين ش
داخل ريه ها پمپاژ شود، لخته وارد عروق ريوي مي شود 
و راه جريان خون به سمت ريه ها را مسدود مي كند. به 
دليل باريكي رگ هاي خونرسان به ريه، لخته متحرك 

در اينجا گير مي افتد و سكته قلبي رخ مي دهد.
عوامل اصلي لخته شدن خون كدامند؟

مجموعه اي از عوامل خطرساز در ايجاد لخته خون 
نقش دارند، اما به طور كلي سه عامل اصلي در ايجاد 

لخته خون در سياهرگ ها تاثيرگذارند؛ ايستايي و تجمع 
خون در سياهرگ، افزايش وضع انعقادپذيري و آسيب 
ــه هر يك از اين عوامل احتمال  ــي رگ؛ ك ــدار داخل ج

ايجاد لخته در وريد ها را افزايش مي دهد.
آيا عوامل ديگري هم در لخته شدن خون دخالت 

دارند؟
ــدن خون در رگ ها  عوامل مختلفي باعث لخته ش
مي شوند كه البته قابل كنترل هستند و مي توان از بروز 
ــت.  آنها جلوگيري كرد؛ يكي از اين موارد چاقي اس
ــن، چون چاقي  ــد يا مس فرقي نمي كند فرد جوان باش

مي تواند عاملي براي لخته شدن خون باشد. 
ــتعمال دخانيات اســت. همچنين  عامل ديگر اس
سندرم متابوليك، فشار خون بالا و اختلالات چربي 
خون باعث افزايش خطر لخته شدن خون مي شوند. 
افرادي كه از گوشت قرمز بيشتر استفاده مي كنند و 
در وعده هاي غذايي شان ماهي و سبزيجات كمتري 

مي خورند بيشتر در خطرند.
خوشبختانه تمام اين موارد قابل كنترل و پيشگيري 
ــب، ترك سيگار و  ــتن رژيم غذايي مناس ــت. داش اس
ــت  ــار خون و چربي ازجمله كارهايي اس كنترل فش
ــا از ايجاد لخته خون  ــد با رعايت آنه ــرد مي توان ــه ف ك

جلوگيري كند.
ــتند كه  ــن حال، عوامل ديگري نيز دخيل هس ــا اي ب
قابل  كنترل نيستند. براي مثال با افزايش سن، احتمال 
ــالمندان به دليل  ــود. س ــتر مي ش ايجاد لخته خون بيش
ــوب  ــكالات عروقي در لايه هاي داخلي رگ، رس اش
ــتن رژيم  ــتر و نداش ــاز، بي تحركي بيش عوامل خطرس
غذايي و چاقي؛ بيشتر در معرض خطر ابتلا به آمبولي 
ــم كم در معرض اين  ــتند. هرچند جوانان ه ــه هس ري
ــوي ديگر، عوامل محيطي مانند  ــتند. از س خطر نيس
ــوا، عفونت ها، بيماري هاي مزمن ريوي و  ــي ه آلودگ
نارسايي هاي قلبي نيز جزو عواملي هستند كه در لخته 

شدن خون نقش دارند.
چه افرادي بيشــتر در معرض لخته شــدن خون 

قرار دارند؟

خانم هاي باردار مستعد ايجاد لخته خون و در    نهايت 
ترومبوآمبولي ريه هستند، زيرا هم انعقادپذيري خون 
در دوران بارداري افزايش مي يابد و هم افزايش حجم 
رحم باعث مي شود بازگشت وريدي از رگ هاي پا با 
تاخير صورت گيرد. در نتيجه خون در پا ها و وريد هاي 
عمقي پا، بويژه لگن تجمع پيدا مي كند. همچنين جريان 

خون كند مي شود.
ــه جراحي هاي ارتوپدي يا جراحي هاي  ــرادي ك اف
لگن انجام داده اند به دليل بستري شدن و بي تحركي 
ــوند.  ــكل مبتلا ش ــت به اين مش درازمدت، ممكن اس
ــتان ها از روش هايي براي  بنابراين معمولا در بيمارس
پيشگيري از لخته شدن خون در پا استفاده مي شود. براي 
مثال تجويز داروهاي ضد انعقاد يا استفاده از ابزاري كه 
به پاها بسته مي شود تا خون در وريد ها باقي نماند. به 
ــتراحت هاي مطلق و بدون  طور كلي هر قدر افراد اس
حركت داشته باشند، احتمال لخته شدن خون در آنها 
بالا تر است. به همين دليل به بيماران توصيه مي شود 

در اسرع وقت از تخت پايين بيايند و راه بروند.
ترومبوآمبولي چه علائمي دارد؟ 

ــت  ــب ميزان و اندازه لخته خون، ممكن اس برحس
ــود. براي مثال امكان  علائم مختلفي در بدن ظاهر ش
دارد فرد به طور ناگهاني دچار سنكوپ يا اختلالات 
هوشياري، تنگي نفس شديد، افت فشار خون و افزايش 
ضربان قلب شود. البته ممكن است به صورت درد قفسه 
 سينه نيز بروز كند. گاهي خون در داخل سياهرگ هاي 
ــود و در  ــا، بخصوص ناحيه لگن لخته مي ش ــي پ عمق
جريان چرخشي خون، عروق ريوي را مسدود مي كند 

و حتي باعث مرگ فرد مي شود. در صورتي كه به مرگ 
ــب و بموقع انجام  ــود، ولي درمان هاي مناس منجر نش

نشود، بخشي از كاركرد ريه مختل مي شود.
ــا بيماري هاي پيش زمينه اي مي تواند بر ايجاد  آي

لخته خون تاثير داشته باشد؟ 
برخي بيماري ها باعث مي شوند به صورت ژنتيك 
استعداد لخته سازي در بدن افراد افزايش يابد. درواقع 
تعدادي فاكتور  در بدن باعث جلوگيري از لخته شدن 
خون مي شود. اگر ميزان اين مواد در بدن فرد كم باشد، 
ــوي  ــدن خون افزايش مي يابد. از س احتمال لخته ش
ــد كه باعث ايجاد  ــدن وجود دارن ــوادي در ب ــر، م ديگ
ــود، باز هم  ــوند، اگر ميزان اين مواد زياد ش لخته مي ش

احتمال لخته شدن خون بيشتر است.
آيا استرس باعث لخته شدن ناگهاني خون مي شود؟ 

ــتقيم و  ــترس  مي تواند به صورت غيرمس گرچه اس
مستقيم بر بروز بيماري هاي قلبي و عروقي تاثير بگذارد 

اما عامل لخته شدن خون نيست.
آماري از تعداد مرگ و مير ناشي از ترومبوآمبولي 

ريه در ايران در دست است؟ 
متاسفانه آمار دقيق و ثبت  شده اي در اين خصوص 
در دست نيست، اما بررسي هايي كه در بيمارستان ها 
ــان داده كه معمولا اقدام هاي لازم  صورت گرفته، نش
ــدن خون بعد از عمل هاي  ــگيري از لخته ش براي پيش
جراحي رعايت نمي شود. اين موضوع در جلسه هاي 
كميسيون پزشكي قانوني و نظام پزشكي به عنوان علت 
ــود.  مرگ بعد از عمل جراحي به دفعات مطرح مي ش
ــي از ترومبوآمبولي ريه كم  ــفانه موارد فوت ناش متاس

پرونده

به گزارش مجله پريونشن، 
ــريه  بتازگي مطالعه اي در نش
اپيدميولوژي آمريكا منتشر 
ــد  ــان مي ده ــه نش ــده ك ش

ــوع  ن دو  ــداوم  م ــرف  مص
ــرب  ــيدهاي چ ــاص از اس خ

ــر مرگ  ــد خط ــگا 3 مي توان ام
ــي از بيماري هاي خطرناكي  ناش

ــل  ــه عوام ــرطان و البت ــد س مانن
ــزان 18 درصد  ــه مي ــوع ب ــر را در مجم ــك ديگ  مهل

كاهش دهد.
ــش از 70 هزار نفر به مدت پنج  ــه بي ــن مطالع در اي
ــي دقيق قرار گرفته اند. به عبارت  ــال مورد بررس س
ــن افراد و  ــي اي ــم غذاي ــدت رژي ــن م ــر در اي دقيق ت
ــزان مصرف مكمل ها در برنامه روزانه آنان  ــژه مي بوي
ــده و به موازات آن ميزان مرگ و مير   بدقت دنبال ش

اين افراد نيز دقيقا ثبت شده است.
ــيده اند كه مي توانند  ــگران به اين نتيجه رس پژوهش
ــيم  ــته اصلي تقس ــورد آزمايش را به دو دس ــراد م اف
ــاني كه تقريبا هفته اي يك بار  ــته اول كس كنند. دس

ــه يك عدد قرص مكمل  ــي يا روزان ماه
ــد و  ــرف مي كرده ان ــگا 3 مص ام
ــيار كم  ــته دوم افرادي كه بس دس
ــد و مصرف  ــي مي خوردن ماه
ــگا 3 نيز در آنها  ــاي ام مكمل ه
بسيار پايين بوده است يا اصلا از 
اين منابع طبيعي يا دارويي 

استفاده نمي كرده اند.
مقايسه اين دو دسته 
نشان مي دهد مصرف 
ــزايي  ــگا 3 تاثير بس ام
ــگيري از ميزان   در پيش
ــرگ و مير افراد دارد.    م
ــار، اگر همه  ــان آم ــه زب ب
عوامل مرگ و مير ناشي از بيماري هاي 
ــي قرار دهيم،   ــم مورد بررس ــار ه ــاك را در كن خطرن
ــته دوم  ــته اول 18 درصد كمتر از افراد دس افراد دس
ــت،  ــر مرگ و مير قرار خواهند داش ــرض خط در مع
ــرطان  ــل مرگ و مير را فقط به انواع س ــر عوام ــا اگ ام

ــان تري  محدود كنيم، مصرف امگا 3 كارنامه درخش
ــته اول به  ــت. به عبارت ديگر افراد دس خواهد داش
ــي  ميزان 23 درصد كمتر در معرض خطر مرگ ناش

از انواع سرطان قرار خواهند داشت.
ــرا امگا 3 چنين قابليتي دارد؟ دكتر گريفيث  ــا چ ام
بل، از اعضاي گروه پژوهشي و پژوهشگر سرطان از 
دانشگاه واشنگتن توضيح مي دهد اين قابليت احتمالا 
ناشي از خاصيت ضدالتهابي است كه دو نوع خاص 
 EPA ــيدهاي چرب، با نام هاي اختصاري از اين اس
ــد از آنجا كه  ــد. او مي گوي و DHAاز آن برخوردارن
ــاي گوناگون به ارتباط  ــيعي از پژوهش ه ــف وس طي
محكمي ميان التهاب مزمن با بروز بيماري هاي قلبي، 
انواع  سرطان و سياهه اي از بيماري هاي مزمن مرگبار 
دلالت مي كنند، مي توان نتيجه گرفت همين خاصيت 
ــبب طول عمر افراد  ــت كه س ضدالتهاب امگا 3 اس
ــود. به بيان دقيق تر اين دو نوع امگا 3 در واقع  مي ش
ــان  از حضور برخي پروتئين هاي مضر در خون انس
ــبب مي شود  جلوگيري مي كنند؛ پروتئين هايي كه س
سيستم ايمني بدن شما نتواند التهاب را بدرستي مهار 

روغن حيات

 ركود خون 
در راسته رگ ها 

چقدر با بيماري ترومبوآمبولي ريه آشنا هستيد؟
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نيست.
از آنجا كه بي تحركي طولاني، باعث لخته شــدن 
خون مي شود، براي مسافران در سفرهاي چند ساعته 

چه توصيه اي داريد؟ 
به كساني كه مجبورند در طول سفر براي زمان طولاني 
در وسايل نقليه، بويژه هواپيما بنشينند، گوشزد مي كنيم 
كه در معرض خطر لخته شدن خون هستند، چراكه خون 
ــي در اندام تحتاني و لگن تجمع  ــه دليل بي تحرك ــا ب آنه
ــض اين كه فرد از جايش  ــود. به مح ــه مي ش ــه و لخت يافت
ــده  ــكيل ش ــود و خون جريان پيدا كند، لخته  تش بلند  ش
ــود. اين خطر بخصوص  باعث ترومبوآمبولي ريه مي ش
ــت.  ــتر اس ــيگاري ها بيش ــالمندان و س در افراد چاق، س
همچنين خانم هاي باردار يا خانم هايي كه از قرص هاي 
ــتر  ــاله بيش ــتفاده مي كنند بايد به اين مس ضدبارداري اس

توجه كنند.
راهي براي پيشگيري از اين مشكل وجود دارد؟

ــان بي تحركي،  ــش زم ــاعت افزاي ــر دو س در ازاي ه
ــيرهاي طولاني، خطر ايجاد ترومبوآمبولي  بويژه در مس
ــد. به همين دليل توصيه  ــد افزايش مي ياب ــه 18 درص ري
ــافرت پاهاي خود را حركت  ــود افراد در طول مس مي ش
ــض كنند و حتي اگر  ــاق را منقب ــاي س ــد، ماهيچه ه دهن
ــود از احتمال  مي توانند راه بروند. اين كار باعث مي ش
ايجاد ترومبوآمبولي در وريد ها كاسته شود. از آنجا كه اگر 
خون غليظ باشد احتمال لخته شدن خون بيشتر مي شود، 
به همين دليل مصرف آب و مايعات توصيه مي شود، زيرا 
به كاهش غلظت خون كمك كرده، در نتيجه احتمال بروز 

ترومبوآمبولي ريه را كاهش مي دهد.
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كند. به اين ترتيب،  اگر مي خواهيد عمر طولاني تري 
داشته باشيد،  امگا 3 را در برنامه غذايي روزانه خود 
ــيد كه بهترين راه براي  ــته باش بگنجانيد. به خاطر داش
تامين اين اسيدهاي چرب خوردن ماهي هايي است 
ــه ماهي آب هاي  ــره رنگي دارند و ب ــت تي ــه گوش ك
ــرد معروفند. بارزترين نمونه اين ماهي ها سالمون  س

است.
ــن ماهي در ايران  ــال حاضر اي ــبختانه در ح خوش
ــگاه ها عرضه مي شود.  ــي در فروش به صورت پرورش
ــاه، البته نه ماهي هايي  ــده ماهي در م ــه وع ــا دو س تنه
ــت و در روغن سرخ  ــفيد اس ــان س كه رنگ گوشتش
شده اند، براحتي مي تواند امگا 3 مورد نياز بدن شما 
را تامين كند. دكتر بل مي گويد اگر ماهي خور نيستيد 
و نمي توانيد با آن كنار بياييد، لازم است با مشورت 
پزشك مكمل هاي دارويي روغن ماهي را كه حاوي 
ــتند دريافت كنيد. اين  دو نوع EPA و DHA هس
ــت و كافي مصرف  مكمل ها هم در صورتي كه درس
شوند مي توانند همان اثرات زندگي بخش را به همراه 

داشته باشند.

مترجم: ندا اظهري � 
ــم و روح خود بايد از  ــلامت جس ــظ س ــر حف ــلاوه ب ــارداري، زن ع در دوران ب
ــرايط  ــش نيز مراقبت كند. اين دوره با ش ــته درون بدن ــف و وابس ــودي ضعي موج
ــت كه مادران باردار با رعايت نكات خاص  ــبي اس ــي كه دارد فرصت مناس حساس
تغذيه اي و سلامت، نوزاد سالمي را به دنيا آورده و خود نيز از بهداشت و سلامت 

خوبي برخوردار شوند.
زنان به محض اين كه از بارداري خود مطلع شدند بايد تحت نظر يك پزشك 
متخصص قرار بگيرند و نكات ايمني، تغذيه اي و بهداشتي را از پزشك دريافت 
كنند. اين معاينات پزشكي در اوايل بارداري و تا هفته 28، هر چهار هفته يكبار و 
پس از آن تا هفته 36 هر دو هفته يكبار و از آن زمان تا وقت زايمان هر هفته انجام 

مي شود تا پزشك از سلامت كامل مادر و جنين اطمينان حاصل كند.

ورزش؛ الفباي سلامت
به طور كلي محققان انجام 150 دقيقه ورزش هوازي با فشار متوسط در طول 
ــورت با  هفته را براي همه افراد توصيه مي كنند و زنان باردار نيز در صورت مش
پزشك معالج خود مي توانند اين ورزش را با فشار كمتري در طول هفته انجام دهند 
تا هم شاداب و بانشاط باشند و هم سلامت خود و جنينشان تضمين شود. ورزش 
منظم در دوران بارداري مانع اضافه وزن مي شود، از دردهاي شايع اين دوران مانند 
كمردرد، تورم دست و پاها و يبوست مي كاهد، كيفيت خواب را بهبود مي بخشد، 
انرژي بدن را افزايش مي دهد و بدن مادر را براي زايمان آماده مي كند. در اين ميان 
پياده روي و شنا بهترين گزينه  براي زنان باردار است. همچنين افراد مي توانند در 
ــركت كنند كه باعث بالا رفتن انعطاف پذيري،  كلاس هاي يوگا يا پيلاتس نيز ش

استقامت و آرامش بدن مي شود.

خواب آرام؛ روياي زنان باردار
ــوند،  ــكلاتي كه اغلب زنان باردار در اين دوران با آن مواجه مي ش به دليل مش
ــدن بدن آنها  ــاله به مرور باعث ضعيف ش معمولا كمبود خواب دارند و اين مس

ــما نيز در دوران بارداري با  ــتگي زودهنگام را در پي دارد. اگر ش ــده و خس ش
مشكل خواب روبه رو هستيد، بهتر است به پهلو بخصوص پهلوي 

ــاي خود را جمع كنيد زيرا اين حالت،  ــده و پاه ــپ خوابي چ
ــت و  ــع خوابيدن براي زنان باردار اس ــن وض راحت تري
ــدن جنين به عروق  ــاري كه با بزرگ تر ش به دليل فش

خون رسان به قلب و پاها وارد مي شود، عملكرد قلب را 
بهبود مي بخشد. اين كار همچنين مانع تشكيل عروق 
واريسي و هموروئيدشده و از تورم پاها جلوگيري 
ــت به دليل وجود  ــدن به پهلوي راس ــد. خوابي مي كن

بزرگ ترين عروق خوني در اطراف شكم، خون رساني 
به جنين را محدود مي كند.

رژيم غذايي؛ رمز سلامت مادر و جنين
مواد غذايي كه زن باردار در دوران حاملگي خود مصرف مي كند، يكي از كليدي ترين 

شروط سلامت مادر و جنين است و اين رژيم خاص غذايي طي بارداري بايد تحت نظر 
پزشك متخصص انجام شود. در واقع، زنان باردار بايد بدقت مراقب بايدها و نبايدهاي 
دوران بارداري باشند تا بتوانند فرزند سالمي به دنيا بياورند. پزشكان معتقدند اين 
 دوران نه تنها براي رژيم گرفتن و لاغر شدن مناسب نيست، بلكه خانم هاي باردار بايد 
ــر  ــوع اواخ ــن موض ــه اي ــد ك ــت كنن ــل درياف ــتر از قب ــري بيش در روز 300 كال
ــادران بارداري  ــتري دارد. م ــود، اهميت بيش ــر مي ش ــن بزرگ ت ــه جني ــارداري ك ب
ــتري در طول  ــت به كالري بيش ــن آنها چند قلوس ــوده و جني ــال ب ــا فع ــر ي ــه لاغ ك
ــك  ــند. در افراد چاق، طبق نظر پزش ــته باش ــرژي كافي داش ــا ان ــد ت ــاز دارن روز ني
ــود. آنها بايد  ــر خواهد ب ــرف كند، كمت ــرد بايد مص ــه ف ــي ك ــري اضاف ــزان كال  مي
به ياد داشته باشند، كالري اضافي را از مواد مغذي و سالم بگيرند تا در نهايت رشد 

و سلامت جنين را به دنبال داشته باشد. 
به منظور حفظ رژيم غذايي متعادل در اين برهه، زنان باردار بايد روزانه از گوشت 
كم چربي، ميوه ها و سبزيجات، نان و فرآورده هاي لبني كم چرب استفاده كنند ولي 
ــيم، آهن  در اين ميان، زنان باردار بيش از پيش به مواد معدني ضروري مانند كلس

و اسيدفوليك نياز دارند كه مقدار مصرف روزانه آن بايد 
بدقت توسط پزشك متخصص مشخص شود.

معمولا زنان روزانه هزار ميلي گرم كلسيم را مصرف 
نمي كنند ولي در دوران بارداري به دليل رشد جنين، مادر 
به كلسيم بيشتري نياز پيدا مي كند زيرا در صورت فقدان 
ــتخوان هاي بدن مادر گرفته  ــيم كافي اين ماده از اس كلس
ــيم عبارتند از: فرآورده هاي  ــود. مواد غني از كلس مي ش
ــت؛  ــتوريزه و ماس ــير و پنير پاس لبني كم چرب از قبيل ش
محصولات غني شده با كلسيم مانند آب پرتقال، شير سويا، 
حبوبات، سبزيجات برگ سبز مانند اسفناج، كلم بروكلي، 
ــه كندور. زناني  ــك، دانه كنجد و ريش بادام، باقلاي خش
ــواد لبني را تحمل كنند  ــير و م ــد لاكتوز ش ــه نمي توانن ك
ــراي جبران آن كمك  ــيم ب ــد از مكمل هاي كلس مي توانن

ــت به طوري  بگيرند. آهن از ديگر مواد معدني ضروري براي بدن زنان باردار اس
ــاخت  كه بايد روزانه حدود 30 ميلي گرم آهن مصرف كنند. اين ماده كه براي س
ــلول هاي قرمز خون بوده و اين  ــيژن به س ــت، حامل اكس هموگلوبين ضروري اس
سلول ها نيز با گردش در بدن، اكسيژن را به ساير سلول ها مي رسانند. بدون وجود 
ــت و بافت ها و  ــلول هاي قرمز خون به اندازه كافي نيس آهن، بدن قادر به توليد س
اندام ها اكسيژن كافي براي عملكرد خود در اختيار نخواهند داشت.  آهن در مواد 
غذايي متعددي وجود دارد ولي آهن موجود در گوشت سريع تر از آهن غذاهاي 
گياهي جذب بدن مي شود. مواد سرشار از آهن عبارتند از: گوشت قرمز، گوشت 
تيره ماكيان، ماهي سالمون، تخم مرغ، غلات غني شده، نخود و لوبياي خشك شده 

و سبزيجاتي با برگ هاي سبز تيره.
اسيدفوليك يا فولات از ضروري ترين مواد براي زنان باردار و جنين آنهاست. تمام 
زنان باردار قبل و بعد از بارداري بايد روزانه 4 / 0 ميلي گرم از اين ماده مصرف كنند. 
استفاده از اين ماده مغذي يك ماه پيش از بارداري تا 3 ماه پس از آن خطر نقايص 
احتمالي ايجاد شده در لوله عصبي جنين را تا 70درصد كاهش مي دهد. مادراني 
كه در زايمان هاي قبلي خود نوزادي با چنين نقصي داشته اند، بايد 
ــيدفوليك در طول روز مصرف كنند. اين  ــتري اس مقدار بيش
ــبزي مانند شنبليله و اسفناج،  ــبزيجات برگ س ماده در س
ــويا، كدو تنبل، طالبي، بادام زميني و كره بادام  پنير س
زميني بوفور يافت مي شود و در صورت بروز هرگونه 
حساسيت نسبت به اين قبيل خوراكي ها بايد سريع آن 

را از رژيم غذايي خود حذف كنند.
ــت  پروتئين مصرفي در دوران بارداري از الزاماتي اس
ــا ده گرم افزايش يابد. اين  ــول روز بايد ت ــدار آن در ط ــه مق ك
ــلول ها و ماهيچه هاي بدن مادر و جنين كمك  ــد س ماده به رش
ــما  ــتند. اگر ش مي كند. تخم مرغ و جوجه غني ترين منابع پروتئين هس
فردي گياهخوار هستيد مصرف سويا و جوانه ها مي تواند مقدار پروتئين لازم 
را در اختيار شما قرار دهد. ويتامين B 12  براي عملكرد مناسب مغز مادر و جنين 
الزامي است. جگر، گوشت ماكيان و جوانه لوبيا، منبع غني از اين ويتامين به شمار 

مي رود. شير سوياي غني شده با ويتامين B 12 هم مي تواند مؤثر باشد.
مصرف مايعات بخصوص آب در دوران بارداري اهميت بسياري  دارد. حجم 
خون زنان در دوران بارداري به طور قابل توجهي افزايش مي يابد و نوشيدن مايعات 
و آب به اندازه كافي در طول روز مانع كم آبي و يبوست در آنها مي شود كه يكي 
از شايع ترين مشكلات زنان باردار محسوب است. مصرف آب فراوان در دوران 
بارداري نه تنها سموم داخلي بدن را دفع مي كند، بلكه آنها را از عفونت هاي مجاري 
ادراري شايع در اين دوران حفظ مي كند. همچنين آب نارگيل يا آب پرتقال تازه 
مايعات پيشنهادي مصرفي در اين دوره است. ميوه از آن گروه مواد غذايي است كه 
معمولا پزشكان هيچ گونه دستور پرهيزي در خصوص آن نمي دهند. تنوع ميوه و تنوع 
رنگ در ميوه ها بايد حفظ شود. در واقع زنان باردار بايد روزانه پنج قسمت ميوه در 
طول روز مصرف كنند. طالبي، توت فرنگي و انگور ميوه هاي غني از آنتي اكسيدان 
هستند، پرتقال سرشار از ويتامين C است و به جذب آهن كمك مي كند و سيب 

با فيبر فراواني كه دارد باعث كاهش يبوست در اين دوره مي شود.
Health-India و KidsHealth، BabyCentre :منابع

بارداري سالمي را پشت سر بگذاريد
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بدون شك يكي از زيباترين شاخصه هاي فصل 
ــايد  ــت. ش ــام گل اس ــكوفايي انواع و اقس بهار، ش
ــار را يكي از ايده آل ترين موقعيت ها براي  ــوان به بت
ــناخت مختصر با انواع  ــي يا حتي ش ــوزش باغبان آم
گل ها و گياهان تلقي كرد، چراكه در اين فصل تب 
گلكاري حتي در ميان شهرنشينان نيز بالا مي گيرد. 
ــد زيادي به  ــدان تا ح ــد گل و گل ــه خري ــت ك درس
ــاي عرضه كننده  ــدار و امكانات بازاره ــه خري ذائق
ــه  ــت هميش ــد به خاطر داش ــا باي ــتگي دارد، ام بس
راه هايي ساده وجود دارد كه هر خريدار عادي هم 
 مي تواند از طريق آنها اوج سليقه خود را در معرض 

نمايش بگذارد.
يك اصل ساده باغباني، بر اين نكته جالب تاكيد 
ــه در يك گلدان  ــا چ ــت گل ه ــه در كاش ــد ك مي كن
ــه بايد  ــاده و چه حتي در باغچه، هميش كوچك و س
به كاربرد رنگ هاي مختلف در كنار يكديگر توجه 
كرد. به عنوان مثال شناخته شده ترين گل بهاره يعني 
پامچال (Primula/spp.) كه يك نوع گياه دائمي 
با گل هاي معطر است، مي تواند در يك گلدان ساده 
ــنبل پيازي (Hyacinthus/spp.) به  همراه با س
ــفيد  ــاي بنفش، ارغواني، صورتي و حتي س رنگ ه

بسيار متفاوت جلوه كند. 
ــيراز  ــفيد نرگس ش ــازدار زرد و س ــي گل پي  حت

ــراه با گل ريزوم دار  (Narcissus/tazetta)  هم
ــق (Iris/graminea)  به رنگ هاي  زنب

آبي ـ بنفش و ارغواني كه معمولا در 
آخر بهار به گل مي نشيند، در يك 

گلدان كوچك مستطيلي 
زيباتر به نظر مي رسد.

گل هاي پيازي بهاره
ــن  ــي از معروف تري يك

پيازي  ــاي  گـل ه
ــنبـل  س ــاره،   به

 (.Huacinthus/spp)
ــت كه خاستگاه آن  اس
ــرق ايران،  ــمال ش ش
و  ــه  مديتران ــرق  ش

ــه طور  ــت. ب ــتان اس تركمنس
كلي مناطقي با زمستان ها و بهارهاي 
سرد و مرطوب و تابستاني هاي گرم، 
براي پرورش سنبل ايده آل هستند. اين 

گل چون واجد ويژگي هاي نمادين سفره هفت سين 

ــي دارد، هم با حرف سين  ــت، يعني هم نام پارس اس
آغاز مي شود و هم ريشه گياهي دارد، اغلب به عنوان 
نماد رنگ و زيبايي زينت افزاي سفره هاي هفت سين 
مي شود. سنبل وحشي يا سنبل ايراني كه به صورت 
خودرو مي رويد، معمولا از جنس سنبل هاي كم پر يا 
كم تراكم است، اما براي كاشت آپارتماني اين گياه 
ــر پيازهاي هلندي كه گل هاي متراكم تري  ــولا ب معم

دارند، تاكيد مي شود.
ــانتي متر  ــنبل خوب معمولا حدود 16 س پياز س
ــك با  ــاي كوچ ــه اول در گلدان ه ــت و در مرحل اس
ــار از كمپوست كاشته مي شود،  ــبك و سرش خاك س
به طوري كه دوسوم پياز آن در خاك قرار مي گيرد 
ــش از خاك بيرون مي ماند. آبياري  ــا نوك و اصطلاح
ــت و به هيچ وجه نبايد  ــبتا كم اس در اين مرحله نس

خاك را غرقابي كرد.
پياز سنبل را حدود 6 هفته در محيط سرد و همراه 
ــدن برگ ها و  ــايه نگه مي دارند و پس از نمايان ش س
ــن تر منتقل مي كنند.  ــه گل آن را به جايي روش خوش
ــته به نور زياد، درجه حرارت  گل هاي به بار نشس
ــانتي گراد و آبياري اندك نياز  ــه س ــدود 10 درج ح
 ،Narcissus ــررده دارند. گل پيازي نرگس از س
يكي ديگر از گياهان پيازي و بهاره است كه طيف 

گسترده اي را هم شامل مي شود.
اين گل با انواع مختلفي كه دارد، هم براي كاشت 

در گلدان مناسب است و هم در باغچه و حتي زير 
درختان خوب جواب مي دهد.

ــاده است، به طوري كه  ــيار س ــت نرگس بس كاش
ــت آن لذت  حتي افراد مبتدي هم مي توانند از كاش
ــت پياز نرگس مهر ماه و حداكثر  ببرند. زمان كاش
ــت. يكي از مهم ترين ويژگي هاي پياز گل  آبان اس
ــنبل كه فقط  ــت كه برخلاف پياز س نرگس اين اس
ــب مجدد به  ــداري در خاك مناس ــورت نگه در ص
ــال متوالي گل مي دهد  ــيند، اغلب چند س بار مي نش
ــود. گل  ــت تر مي ش ــال درش و گل هاي آن نيز هر س
نرگسي كه به بار نشسته باشد، درست همانند سنبل 
ــيد و درجه  ــاز ندارد، اما نور خورش ــاد ني ــه آب زي ب
حرارت كمتر از 20 درجه سلسيوس ماندگاري آن 

را افزايش مي دهد.

گل هاي رونده
ــان گلدار بالارونده يكي از بهترين گزينه ها  گياه
ــاندن ديوارهاي زشت و مناظر نامتعارف  براي پوش
 ،(.Clematis/spp) ــتند. كلماتيس ــهري هس ش
ــلا  ــار ط ــين (Wisteria/spp.) و رز آبش گليس
(Rosa/banksiae)  از گياهان گلدار بالارونده اي 
هستند كه هر ساله در فصل بهار جلوه متفاوتي در 

شهرها پديد مي آورند.
ــت لازم  ــرد صحيح اين گياهان نخس ــراي كارب ب
ــب را انتخاب و خريداري كنيد.  ــت گياه مناس اس
ــانه ها خوب دقت  ــور بايد حتما به نش ــن منظ ــه اي ب

كنيد. گياهان رونده سالم شاخك هاي محكم و قوي 
دارند، اما مهم ترين نكته در انتخاب درست، توجه 
ــت گلدان  ــت. براي اين كار لازم اس به ريشه هاس
ــي  ــش خاك را بررس ــد و زهك ــج كني ــي ك را اندك
ــت، از خريد  ــه هاي انبوهي داش كنيد. اگر گياه ريش
ــاله  ــد، زيرا اين گياه قطعا چند س ــر كني  آن صرف نظ

و پير است.
در مرحله بعد بايد محل كاشت را بخوبي ارزيابي 
كنيد. خاك نزديك ديوار معمولا ضعيف و خشك 
ــر و رو يا اصطلاحا  ــاك بايد حتما زي ــذا خ ــت، ل اس
ــده براي كاشت بايد  ــود. گودال تعبيه ش هوادهي ش
ــانتي متر  ــدان و حداقل 30 س ــرض گل ــر ع دو براب
ــت گياهان بالا رونده  ــد. براي كاش ــته باش عمق داش
ــاخه ها را حتما به جايي ببنديد، اما  ــت ش لازم اس
ــيد اين كار صدمه اي به آنها وارد نكند.  مواظب باش
ــل  گره هاي نگهدارنده گياهان بايد تا حد امكان ش
باشند تا در صورت رشد گياه، آن را زخمي نكنند. 
ــيد به  ــمالي منازل كه اغلب نور خورش ديوارهاي ش
ــاعدترين مكان ها براي  ــد، يكي از نامس آنها نمي رس
ــت، اما حتي اين  ــت گياهان بالارونده گلدار اس كاش
ــمار زيادي از  ــم چاره دارند. در واقع ش ــا ه ديواره
گياهان از جمله عشقه مي تواند جلوه اين ديوارها را 
 تغيير دهد، اما گياهان گلدار بالا رونده به نور كافي 

نياز دارند.

ساخت يك باغچه آبي مينياتوري
ــاخت باغ هاي  ــياري از افراد تصور مي كنند س بس
آبي كار بسيار دشواري است،  اما واقعيت اين است 
كه شما مي توانيد با استفاده از وسايل كهنه و بازيافتي 
ــازيد و  هم يك باغچه مينياتوري و كوچك آبي بس
ــذت ببريد. يك گلدان لعابي  ــدن آن ل ــار از دي در به
ــتفاده  ــوده و غيرقابل اس ــينك فرس بزرگ يا يك س
مي تواند براحتي فضاي مناسب و كافي را در اختيار 

شما قرار دهد.
ــرپوش  ابتدا بايد با يك تكه چوب يا هر نوع س
پلاستيكي، حفره مخصوص خروج آب را مسدود 
ــت تا اطراف آن را  ــپس كمي بتونه لازم اس كنيد. س
براي اطمينان درزگيري كنيد. پس از آن يك سطل 
ــاوي شن يا ماسه،   ــتيكي برداريد و مقادير مس پلاس
سيمان و خاك تورب يا خاك قهوه اي و سياه سرشار 
از كود گياهي را براي ساخت يك نوع پوشش خاص 
ــپس  به نام «هايپرتوفا» با يكديگر مخلوط كنيد. س
آرام آرام مقدار كمي آب به مخلوط اضافه كنيد و آن 
را با يك تكه چوب به هم بزنيد تا سفت شود. سپس 
با استفاده از يك قلم موي كوچك مخصوص نقاشي 
ساختمان وچسب صنعتي، اطراف اين حوضچه را 

به چسب آغشته كنيد.
ــتكش از پوشش  ــتفاده از دس در مرحله بعد با اس
هايپرتوفا برداريد و قسمت هاي آغشته به چسب را 
بپوشانيد. ضخامت اين پوشش بايد كم باشد و تنها 
يك سطح غيرمسطح ايجاد كند چرا كه اگر ضخامت 

زياد باشد، چسب آن را نگه نمي دارد.
ــد روز يا حداقل يك هفته  ــه را چن ــن حوضچ اي
ــك  ــه داريد تا كاملا خش ــاران نگ دور از آب و ب
شود. سپس مي توانيد براحتي آن را با آب 
و گياهان غرقابي از جمله نيلوفرهاي آبي 
(Nymphaea/capensis) كه اين 
روزها در بازار موجود است، پر كنيد. 
نيلوفرهاي آبي اغلب در حوضچه هاي 
ــد  ــاخته ايد، رش كم عمقي نظير آن چه س
مي كنند و آفتاب دوست هستند. البته كمي 
سايه در روز هم براي آنها لازم است. اگر محيط 
را تميز نگه داريد، مي توانيد در اواخر بهار شاهد 
ــاي زيباي نيلوفر در اين بركه كوچك  ــش گل ه روي

باشيد.
منابع:

  - Simply Gardening, Richard Jackson
and Carolyn Hutchinson

  - The all seasons gardener 
Mark Cullen 
-The Practical rock and 
water garden, peter Robinson 
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نجوم

كاظم كوكرم/ مدرس نجوم رصدي �
ــر  ــي از 62 قم ــلادوس يك انس

شناخته شده سياره طوق بر گردن زحل است. 
قمري به قطر 500 كيلومتر كه هر 38/1 روز زميني 
يك بار به دور زحل مي چرخد. سطح انسلادوس با 
لايه هاي ضخيمي از يخ پوشيده شده است. به علاوه 

وجود آبفشان ها و يخ فشان هايي كه شل آبه هايي از يخ و آب را از لايه هاي 
ــانند در برخي تصاوير فضاپيماي  ــطح آن مي رس ــلادوس به س زيرين انس
كاسيني مشاهده شده است. از اين رو پيش از اين دانشمندان احتمالاتي 
مبني بر وجود اقيانوسي از آب در زير لايه هاي يخزده انسلادوس را مطرح 
كرده بودند. بتازگي پژوهش هاي انجام شده روي داده هاي به دست آمده از 
فضاپيماي كاسيني شواهد قوي از وجود اقيانوسي از آب مايع به ضخامت 
10 كيلومتر زير پوسته يخي انسلادوس را در اختيار دانشمندان قرار داده 
است. اين مطالعات نشان مي دهد اين اقيانوس بايد در عمقي پايين تر از 

30 تا 40 كيلومتر از سطح يخي انسلادوس قرار گرفته باشد.
دماي سطحي انسلادوس حدود منفي 180 درجه سانتي گراد است؛ 
ــرد قرار گرفته است.  ــيار س ــطحي بس اقيانوس آب مايع، زير اين لايه س
ــيار قوي زحل و  ــان مي دهد نيروي گرانش بس نتيجه كلي مطالعات نش
فعل و انفعالات كشندي لپو فعل و انفعالات كشندي لپبين انسلادوس 
و قمر ديون موجب كشيده و فشرده شدن انسلادوس مي شود و همين 
ــلادوس  ــطحي بتواند در اعماق انس ــد يك اقيانوس زير س موجب ش

شكل بگيرد.
اخترشناسان تا امروز فقط مي توانستند با حدس و گمان درباره اين 
اقيانوس اظهارنظر كنند، اما حالا گروهي بين المللي به سرپرستي لوسيانو 
لس از دانشگاه ساپيئنزا در رم با تجزيه و تحليل داده هاي جديد فضاپيماي 
ــته اند جرم و ويژگي هاي ژئومتري اقيانوس زيرسطحي  ــيني توانس كاس
انسلادوس را در عمق 30 تا 40 كيلومتري اين قمر شناسايي كنند. بدون 
شك اثبات وجود مقادير عظيمي از آب مايع در بخش هاي بيروني منظومه 
ــي كه براي  ــاف منظومه شمس ــي بر برنامه ريزي پروژه هاي اكتش شمس

شناخت بهتر سياره  خودمان انجام خواهد شد اثرگذار خواهد بود.

دانشمندان چطور به وجود آب در انسلادوس پي بردند؟
لوسيانا لس، مدير تيمي كه كاشف اثرات وجود آب در زير لايه هاي 
سطحي انسلادوس است، مي گويد؛ آنها پيش فرضشان اين بود كه نيروي 
گرانش در هر سياره اي به صورت ثابتي عمل كند. اما در حقيقت، نيروي 
گرانش بسته به موقعيت و تركيب سياره مورد نظر مي تواند اثرات متفاوت 
اعمال كند. گرانش به ما اجازه مي دهد پنجره اي به داخل يك قمر باز كنيم. 
تغييرات نيروي گرانش كه بر فضاپيما وارد مي شد، طي سه پرواز از نزديك 
ــلادوس انجام داد به دقت اندازه گيري  ــيني به دور انس كه فضاپيماي كاس
شد. اين تغييرات بسياري از ويژگي هاي سطحي و دروني قمر انسلادوس 
ــيني بر فراز قطب  ــكار كرد. در آخرين پرواز كاس ــمندان آش را براي دانش

ــلادوس  انس جنوب 
يك مورد غيرعادي مشاهده 
ــبيه گودشدگي در پوسته   ــده كه ش ش
ــيد. وقتي فضاپيما بر فراز  ــر به نظر مي رس ــي قم يخ
كاسيني پرواز مي كرد، سرعتش توسط عواملي كه وابسته به 
ــد. اخترشناسان  ــي بود دچار اختلال ش تغييرات ميدان گرانش
ــاهده تغييرات  ــعي كردند اين مقادير را اندازه گيري كنند. علاوه بر مش س
سرعت، تغييراتي در فركانس راديويي نيز مشاهده شد كه دانشمندان آن 
ــي همواره دريافت مي كنند.  ــتگاه هاي زميني از منظومه شمس را در ايس
محققان معتقدند جرم اضافي موجود در زير لايه هاي سطحي بايد علت 
ــطحي از آب مايع  ــد. زيرا يك اقيانوس زير س بروز اين رخداد بوده باش
كه از آب چگال تر است تنها كانديداي منطقي براي توضيح اين مشاهده 
ــت كه  ــتن اين آب در حالت مايع، گرما لازم اس ــت. براي نگهداش اس
ــندي با قمر ديگري از زحل به  ــلادوس آن را در فعل و انفعالات كش انس

نام ديون توليد مي كند.

اقيانوسي از آب در زير لايه هاي سطحي انسلادوس و اروپا
ــلادوس  ــطحي در انس به طور عجيبي قرارگرفتن يك اقيانوس زيرس
ــطوح زيرين قطب جنوب قمر اروپا  ــه پيش تر در س ــا آنچ ــاق دارد ب انطب
مطالعه شده كه از اقمار سياره  مشتري است. قطب ها در هر دو قمر به خاطر  
ــي از نيروهاي كشندي نسبت به استوا گرم تر  ــدن ناش ــيده  و فشرده ش كش

مي شوند و اين گرما موجب ذوب يخ ها مي شود. 
وقتي يخ شروع به ذوب شدن مي كند، آب مثل 
ــل و كمك مي كند تا  ــاده روان كننده عم ــك م ي
يخ درچرخه اي با بازخورد مثبت هر چه بيشتر 
ــود. اين كمك مي كند تا بتوان توضيح  ذوب ش
ــطحي مي تواند در  داد چرا يك اقيانوس زيرس
ــد، اما  ــته باش يكي از قطب هاي قمر وجود داش

در قطب ديگر وجود نداشته باشد.
نكته جالب توجه در اين تحقيق اين است 
ــمندان با  ــت كه دانش كه اين اولين بار اس
ــي  ــتفاده از اندازه گيري هاي گرانش اس
ــي در دنيايي  ــف اقيانوس موفق به كش
ــده اند. در مورد قمر اروپا كه  ديگر ش
از اقمار سياره مشتري است، محققان 
ــت آمده از ميدان  از داده هاي به دس
مغناطيسي به وجود لايه هاي رساناي 
زيرسطحي پي برده بودند كه قاعدتا 
ــت نشانه اي از وجود آب  مي توانس

شور باشد.
ــي پيشنهاد مي دهد انسلادوس بايد  اندازه گيري هاي گرانش
از لايه هاي متفاوتي از مواد مختلف تشكيل شده باشد. محققان 
ــلادوس از مواد كم چگالي مثل صخره هاي  ــته انس معتقدند هس
سيليكاتي در زير اقيانوس آب مايع تشكيل شده است. به علاوه 
به نظر مي رسد اقيانوس در قطب جنوب قرار گرفته و تا عرض هاي 

مياني به سوي استوا گسترش يافته است.
ماموريت فضاپيماي كاسيني در سپتامبر 2017 پايان خواهد يافت. 
تا آن زمان سه پرواز ديگر بر فراز انسلادوس انجام خواهد شد. كاسيني 
دوباره از فراز قطب جنوب خواهد گذشت و تصاوير با تفكيك پذيري 
زيادي از ناحيه  قطب شمال به دست خواهد آورد و شار حرارتي از قطب 

جنوب را اندازه گيري خواهد كرد.

آيا بايد منتظر مشاهده  علائمي از حيات در انسلادوس باشيم؟
ــا در حال طراحي  ــا و اس ــازمان هاي فضايي معتبري همچون ناس س
ــتري و قمر تيتان متعلق  ــياره مش ــتر قمر اروپا متعلق به س ماموريت بيش
ــتند. اروپا به دليل ويژگي هاي جالب توجهي از قبيل  ــياره زحل هس به س
داشتن اقيانوس هاي زيرسطحي و تيتان به واسطه  داشتن جوي آكنده از 
هيدروكربن ها و درياهايي از تركيبات كربن دار مايع مثل متان در سطح خود 
همواره هدف جالب توجهي براي مأموريت هاي بلندپروازانه فضايي بوده 
است. اختر زيست شناسان احتمال زيادي براي يافتن نخستين نشانه هاي 
حيات از قبيل درشت مولكول هاي زيستي اوليه شبيه دي.ان.اي را در اين 
محيط ها قائل هستند. وجود آب و محيط هايي كه درشت مولكول هاي 
كربني بتوانند زنجيره هاي پليمري را در اتصال با يكديگر بسازند، در اين 
دنياهاي دور از زمين بخت يافتن نخستين نشانه ها از شكل گيري نوعي 

از حيات در دنيايي ماوراي زمين را بالا مي برد. 
ــوال بزرگ بودن يا  ــخ به س ــمندان را در پاس ــت كه دانش همين جاهاس
نبودن حيات در دنيايي بجز زمين تواناتر مي كند. ماموريت سطح نشين 
هويگنس كه همراه با كاسيني به سوي زحل پرتاب شده بود و در ژانويه 

2005 بر سطح تيتان نشست در اين راستا انجام شده بود.
حالا با تقويت احتمال وجود اقيانوسي از آب در زير لايه هاي سطحي 
ــي بر طراحي ماموريت هايي براي  ــد منتظر خبرهايي مبن ــلادوس باي انس
ــي باشيم. ربات هاي دست ساز  ــت منظومه  شمس كاوش اين قمر دوردس
ــته  دنيايي در 5/1 ميليارد  ــند 30 تا 40 كيلومتر در پوس ما بايد قادر باش
ــايد خبر از وجود نوعي از حيات  ــروي كنند تا ش كيلومتري زمين پيش

برايمان مخابره كنند!

 حجم احتمالي آب 
در انسلادوس چقدر است؟

محاسبات نشان مي دهد حجم آب اقيانوس موجود 
در زير لايه هاي سطحي تيتان، دست كم براي پركردن 
ناحيه اي به بزرگي درياچه سوپريور كه دومين درياچه 

بزرگ زمين است، كافي است (حجم آب درياچه 
سوپريور حدود يك ششم درياي خزر است). با اين 

حال بايد در نظر داشته باشيم عمق اقيانوسي كه زير 
لايه هاي سطحي تيتان وجود دارد، از عمق درياچه 
سوپريور بيشتر و قاعدتا حجم آب بسيار بيشتري 

در خود نگه داشته است. احتمالا همين اقيانوس 
زيرسطحي است كه آبفشان هاي انسلادوس را تغذيه 
مي كند و شايد تركيبات آلي سازنده حيات در چنين 

فضايي بتوانند شكل بگيرند.

تا
د
ز
ج

شواهد قوي 
از وجود آب 

در قمر زحل
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نسخه

دكتر مسعود مرداني /  متخصص داخلي و فوق تخصص � 
بيماري هاي عفـوني و رئيس كميته كشـوري مبارزه با 

بيماري هاي عفوني
ــل بهار، فصل ابتلا  فص
ــه بيماري هاي عفوني و  ب
ــي است. علائمي  ويروس
كه ذكر مي كنيد از نشانه هاي 
ــلا به بيماري آبله مرغان  ابت
است. البته توضيح نداده ايد 
ــز در  ــتي ني ــورات پوس بث
ــده يا  ــان ايجاد ش فرزندت
ــاره مي كنيد  ــتخوان كه به آن اش نه؛ اما تب و درد اس
ــت. البته اين  ــانه هاي ابتلا به آبله مرغان اس از نش
ــه بيماري زونا هم  ــد بيانگر ابتلا ب ــانه ها مي توان نش
ــن فرزند شما، سن ابتلا به زونا نيست.  ــد؛ اما س باش
اگر بثورات جلدي روي بدن فرزندتان ايجاد شود، 

او به آبله مرغان دچار شده است.
ــمت هاي بدن از  ــن بيماري همه قس ــورات اي بث
ــلي، دهان، گلو و بيني را  ــت تا اندام هاي تناس پوس
درگير مي كند. يكي از مشكلات اين بثورات، خارش 

آنهاست. از طرفي به دليل دردناك بودن اين تاول ها، 
بلع فرد مختل مي شود. به همين دليل بايد بيشتر به 
ــوند  كودك غذاهايي كه راحت بلع  و هضم مي ش
مانند انواع سوپ، مايعات خنك و... داده شود. اين 
ــس از بروز مي تركند و جاي  ــاعت پ ــا 24 س تاول ه

آنها دلمه بسته مي شود. 
ــه تا چهار روز يك بار  طي حدود 15 روز، هر س
ممكن است تاول هاي جديد ايجاد شود. نكته مهم 
ــه اولا نبايد آنها را تركاند.  ــت ك ــاره آنها اين اس درب
ــئول نگهداري از  ــدر كه مس ــادر و پ ــه م دوم اين ك
ــويند تا  ــان را بش ــد مدام دستش ــتند باي ــد هس فرزن
ــدان ديگر منتقل  ــه آنها يا فرزن ــاري زا ب ــل بيم عوام
ــت كه  ــود؛ هرچند آبله مرغان از بيماري هايي اس نش
ــتي را  ــدت واگير دارد؛ اما بايد نكته هاي بهداش بش
براي جلوگيري از انتقال بيماري رعايت كرد. سوم 
نبايد هيچ گونه پمادي به محل زخم ها ماليد و چهارم 
اين كه نبايد دلمه ها را كند. به اين دليل كه جاي آنها 

باقي مي ماند.
دوره اين بيماري بايد طي شود. بنابراين تنها راه 
كنترل نشانه هاي بيماري مصرف مسكن براي كنترل 

ــب نكته بسيار مهمي  ــت. تغذيه مناس تب و درد اس
ــدت سيستم  ــت. به اين دليل كه اين ويروس بش اس

ايمني را ضعيف مي كند. 
ــن هفت تا ده روز و  ــودكان بي ــان در ك دوره درم
ــت. فرد مبتلا به اين  ــتر اس ــالان كمي بيش در بزرگس
بيماري تا پايان عمر نسبت به آبله مرغان مصونيت 
ــاب باقي  ــه اعص ــروس در ريش ــن وي ــا اي دارد، ام
ــترس عصبي مي تواند  مي ماند و با بروز هر نوع اس
ــكلاتي ايجاد كند. به طور مثال زمينه ايجاد زونا   مش

در بزرگسالي است.
ــكلاتي  ــاز بروز مش اين بيماري مي تواند زمينه س
ــتي،  مانند عفونت باكتريايي ثانويه در بثورات پوس
ــدرت التهاب  ــه طور گذرا، بن ــا ب ــاب مفصل ه الته
ــي  ــفاليت)، عفونت ويروس ــت مغز (آنس ــا عفون ي
ــود.  ــب و ذات الريه ش ــه قل ــاب عضل ــم، الته چش
ــص مراجعه كنيد تا  ــريع به متخص ــن بايد س بنابراي
ــما تحت نظر متخصص مراحل درمان را   فرزند ش

طي كند. 
براي كمك به درمان فرزندتان سعي كنيد فضايي 
ــتراحت مي كند، خنك نگه  را كه او در آن مكان اس

ــرق نكند، چون اين بيماري خود عامل  ــا ع ــد ت داري
ــت. براي  ــي از ضعف اس ــرق ناش ــب و تع ــروز ت ب
ــرد  ــوزش و درد تاول ها از كمپرس آب س  كاهش س

استفاده كنيد. 
ــتفاده  ــتامينوفن اس براي تخفيف درد فقط از اس
كنيد و به او آسپرين ندهيد. به اين دليل كه مصرف 
ــندرم ري،  ــاز ابتلا به س ــپرين مي تواند زمينه س آس
ــپرين در كودكان  ــي از مصرف بيش از حد آس ناش
ــد،  ــته باش ــود. تا زماني كه همه تاول ها دلمه نبس ش
ــن دليل كه  ــه برود. به اي ــد مدرس ــما نباي ــد ش فرزن
ــودكان ديگر  ــه ك ــاري را ب ــي بيم ــد براحت  مي توان

منتقل كند.

 سوال، نظر و پيشنهاد خود را به نشاني: 
تهران، بلوار ميرداماد، جنب مسجد الغدير،

 روزنامه جام جم يا پست الكترونيكي
  sib @jamejamonline.ir بفرستيد يا 

به شماره اختصاصي 300011225 پيامك بزنيد.

از «سيب» بپرسيد

 دكتر داريوش دائر/ متخصص پوست، مو و ليزر �

ــته و زائد بدن  ــاي ناخواس ــا موه ــه ب مقابل
ــن دغدغه هاي برخي افراد،  ــي از مهم تري يك
ــولا اين افراد  ــت. معم ــوص خانم هاس بخص
براي رها شدن از شر موي زائد، به هر راهي 
ــوند؛ مثل استفاده از پودرهاي  ــل مي ش متوس
ــتگاه اپي ليدي و  ــي، مومك و دس ــر قديم موب
بنداندازهاي برقي كه بتازگي  وارد بازار شده 
ــتفاده از اين راه ها، دست نگه  ــت. براي اس اس
ــت اين مطلب را  بخوانيد، پس   داريد و نخس

از آن تصميم بگيريد.
ــت كمي درباره موهاي  ــويم، بهتر اس قبل از اين كه وارد بحث ش

زائد و چگونگي ايجاد آنها بدانيد. 
ــار مو وجود دارد كه  ــدود پنج ميليون ت ــراد ح ــام اف ــدن تم در كل ب
ــر و گردن قرار دارد  از اين  تعداد حدود يك ميليون مو در ناحيه س
ــده اند. از بين  ــر ش و چهار ميليون موي  ديگر از گردن به پايين منتش
ــز فقط 100 هزار تار مو  ــر و گردن ني ــار موي ناحيه س ــون ت ــك ميلي ي
ــده اند و 900 هزار تار موي ديگر در صورت و  ــر واقع ش در ناحيه س

گردن پخش شده اند. 
ــوم به موهاي دوره  ــر و بدن نوزاد از موهاي موس در زمان تولد، س
ــت كه بتدريج ريزش  كرده  ــده  اس ــيده ش جنيني يا موهاي لانوگو پوش
ــكل  و جاي خود را به موهاي  طبيعي مي دهند. اين موها يا كركي ش
ــا حالت ضخيم دارند كه به  ــه موهاي ولوس معروفند ي ــه ب ــتند ك  هس

آنها موهاي ترمينال مي گويند. 
بيشتر موهاي سر و صورت، از نوع  كركي هستند و تعداد كمتري 
ــردان و موهاي ابرو و مژه حالت  ــبيل م ــوي ريش و س ــد م ــا مانن از آنه

ضخيم دارند.
ــل ژنتيكي و بروز اختلال در عملكرد هورمون هاي  ــه دلاي ــي ب گاه
بدن مانند بيماري  تخمدان پلي كيستيك در خانم ها، غدد فوق كليوي، 
ــت لب بالا و  ــته در پش هيپوفيز و تيروئيد، موهايي ضخيم و ناخواس
چانه خانم ها رشد مي كند كه به  آن هيرسوتيسم يا موهاي ناخواسته 

مي گويند.

معايب بيش از مزايا
ــراي از بين بردن موهاي زائد وجود دارد كه از  ــي ب ــاي مختلف راه ه
جمله آنها مي توان به بند انداختن سنتي، موم  انداختن، كندن  با موچين، 

اصلاح با تيغ و تراشيدن ، دكلره و الكتروليزكردن اشاره  كرد. 

ــد  ــاي جدي ــي از روش ه يك
ــي  ــاي برق ــتفاده از بنداندازه اس
ــغ آن  به  دفعات از  ــت كه تبلي اس

ــت و كانال هاي ماهواره اي  اينترن
ــات درباره  ــتر اوق ــده و بيش ــش ش پخ

كارايي آنها  بزرگنمايي مي شود. 
ــز مانند روش هاي ديگر از  ــن  روش ني اي

بين بردن موهاي زائد، معايب و مزايايي دارد. 
مزيت اين روش سرعت زياد كاربري، درد كمتر 

و در مواردي استفاده از بندهاي يك بار مصرف و 
مقاوم است. عوارض  و معايب بنداندازهاي برقي، 

ــتفاده از موچين،  ــت كه در اس همان عوارضي  اس
ــود. در  ــنتي  ديده مي ش موم و بند انداختن س
ــمت زاياي مو  اين روش ها اگرچه موها از قس
ــه  مو قرار دارند جدا  كه در ناحيه  پاييني ريش
ــه موها از بين نمي رود و  ــوند، ولي ريش مي ش

پس از مدتي موي جديدي از همان ريشه قبلي 
رشد مي كند. 

ــته از دردناك بودن كه انجام آن را  كندن مو گذش
ــتانه تحمل  ــاس و با آس ــت هاي حس در افرادي با پوس
ــيب  ــخت يا غيرممكن مي كند، خطر آس پايين درد، س
 ديدن سطح پوست و شكسته شدن سد دفاعي پوست 
را نيز به  همراه  دارد. با اين  اتفاق راه ورود ميكروب ها 

ــطح پوست به  ــان موجود در س و ديگر عوامل  آسيب رس
لايه هاي زيرين آن فراهم  شده و ريشه مو دچار ضايعه هاي 

ــود كه به آنها جوش هاي چركي يا  چركي  و عفوني مي ش
فوليكوليت مي گويند.

در پوست هاي تيره و ضخيم و مستعد به ساختن اسكار يا 
جوشگاه نيز احتمال بروز جوشگاه هاي فرورفته يا برآمده در 

ــت وجود دارد. همچنين  احتمال  ــطح  پوس محل  خروج مو از س
بروز تغييرات رنگدانه اي در پوست به شكل پررنگ شدن و بندرت 

كمرنگ شدن پوست در محل كنده  شدن موها وجود دارد. از سوي 
ديگر دائمي نبودن نتايج اين روش و نياز به تكرار سريع و زياد آن، 

فرد را خسته و در مواردي هم نااميد از درمان مي كند.

فقط هزينه اضافه
ــنتي بند  ــتفاده از بنداندازهاي برقي، تفاوت عمده اي با روش س اس
انداختن ندارد و فقط يك هزينه اضافي را به دوش مصرف كننده تحميل 

ــوع  مهم ديگر اين كه چون بنداندازهاي  ــد. موض مي كن
برقي به طور دائم يا حتي طولاني مدت موهاي ناخواسته 
ــد تحت تأثير بعضي تبليغات كه  ــد، نباي ــن نمي برن را از بي
اين روش را دائمي، برق آسا و بهتر يا هم پايه ليزر درماني 

معرفي مي كنند، قرار گرفت. 
در پايان تاكيد مي شود كه درمان استاندارد و طلائي موهاي 
ناخواسته ليزر است و هيچ روش  درماني  ديگري تا به  حال 

نتوانسته  بر آن برتري پيدا كند.

ليزر تنها راه طلايي از بين بردن موهاي زائد
احتمالا سوال بسياري  از خانم ها اين  است كه اگر 
استفاده از بندانداز سنتي يا برقي، دكلره، تراشيدن 
ــن كارايي چنداني ندارند، پس با  ــوم انداخت و م

موهاي زائدشان چه بايد بكنند؟ 
ــت، بهترين روش  ــان پوس ــر متخصص ــه نظ ب
استاندارد و طولاني مدت درمان موهاي  ناخواسته 
ــت. اگر مي  خواهيد ليزر كنيد بهتر  انجام ليزر اس

است موهايتان بسيار كوتاه باشد.
ــزر با طول موج هاي   ــور لي ــن روش ن  در اي
ــته  ــت داراي موي ناخواس متفاوت بر پوس
تابانده  مي شود و انرژي ليزر توسط رنگدانه 
ــو كه ملانين نام دارد،  ــه م ــود در ريش موج
جذب شده و با حرارت  مستقيم ريشه مو، 

آن  را تخريب مي كند.
ــاندرايت و  ــود، الكس ــاي داي ليزره
ــزو ليزرهاي انتخابي در  ــاگ ج ان.دي. ي
ــته  ــان طولاني مدت موهاي ناخواس درم
ــه  ــتند كه باز هم بايد در چند جلس هس
ــه  ــش تا هفت جلس ــط ش به طور متوس

استفاده شوند. 
ــاره كرد كه  البته به اين نكته نيز بايد اش
 روش هاي ليزري نيز به طور صد درصد تمام  
موهاي ناحيه تحت درمان را از بين نمي برند. 
بررسي هاي انجام شده بر ميزان تاثير بخشي ليزرها 
ــته، اين ميزان را در بهترين  ــاي ناخواس ــدت موه ــان طولاني م در درم
ــد. بنابراين انتظار اين كه  ــد ارزيابي كرده ان ــد 90 درص ــرايط در ح ش
ــد نكند، با واقعيت  ــده باقي نماند و رش هيچ مويي در ناحيه درمان ش

همخواني  ندارد.

«بندانداز»هاي برقي از روي سلامت رد مي شوند؟

مهتاب خسروشاهي � 

ــتخوان هايش درد مي كرد. ابتدا  ــيزده بدر دچار تب شــديد شــد. اس ــه روز بعد از س ــاله من بعد از تعطيلات نوروز يعني درســت س مينو. ب، از تهران تماس مي گيرم. دختر هشــت س
تصور كردم دچار سرماخوردگي شده است. درمان خانگي مانند استفاده از استامينوفن، آبميوه طبيعي، استراحت و... را آغاز كردم، اما بعد از يك روز نه تنها حال او خوب نشد، 

بلكه دچار دردهاي شكمي شد. مادرم معتقد است فرزندم دچار آبله مرغان شده است. مي خواستم بدانم مشكل چيست و فرزندم دچار چه بيماري شده است؟ 


